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uma academia de ginastica para se
exercitar, o consumidor deve estar atento
aos seus direitos.

As academias podem oferecer diferentes
planos de servicos e formas de pagamento.
Assim, € importante pesquisar muito
antes de contratar, verificando qual plano
e mais adequado as suas necessidades.

Verifique especialmente a disponibilidade
de horarios, quais sao as formas de
pagamentos possiveis, o valor das parcelas,
taxa de inscricao ou matricula, quais os
encargos no caso de atraso do pagamento
e se havera outros custos como taxa de
exame meédico e avaliacdo fisica, compra de
equipamentos especiais (ainda que sejam
fora da academia), se ha possibilidade e
quais sao as condicoes para a reposi¢ao
de aulas.

Apos esses cuidados e decidido a entrar
para a académia € importante exigir um
contrato onde todos os direitos e deveres
do consumidor e da academia estejam
descritos.

O consumidor deve ler com atencao o
contrato e, se houver duvidas, buscar

Ao LT HNicoLliala, 2CilCallidla UU alliuala 'S

- fundamental verificar atentamente

quais as condicoes para desisténcia: se
ha multa, como sao devolvidos os cheques
pré-datados, etc. Devem ser verificadas,

ainda, em quais condi¢oes o contrato pode
ser suspenso, no caso de doenca, férias etc.

Veja outras dicas importantes

+” faca uma avaliacdo médica antes de

Iniciar a pratica de exercicios;

v verifique se a academia dispoe de um
departamento de avaliacao fisica capaz

de montar um programa de exercicios
especifico para atender as necessidade de
cada aluno (esse servico pode ser cobrado a
parte;

+ observe a higiene do local,
principalmente dos vestiarios e banheiros,
bem como a ventilacdao de todos os espacos,;

+ informe-se sobre a capacitacao dos
professores e sua area de atuacao;



